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¢Sabias que todos los afios cumplimos ciclos asociados a la naturaleza, y que uno de ellos es el
Solsticio de Invierno, que sucede cada 21 de junio?

El término solsticio, significa “sol parado o detenido”, y se le llama asi a este fendmeno porque
pareciera que el sol estuviese parado o inmovil; los solsticios ocurren dos veces al afio y marcan el
cambio de estaciones (invierno el 21 de junio, y verano el 21 de diciembre).

El Solsticio de Invierno en el hemisferio sur

En el hemisferio sur, sucede que el solsticio de invierno es el momento del afio en el que las
regiones debajo de la linea del Ecuador reciben menos cantidad de luz solar, haciendo las noches
mas largas. Este fendmeno se vive con mayor intensidad cuanto mas cercania a los polos haya,
como ocurre en nuestra provincia, que se vive ain mas intensamente que en otras provincias del
pais

En Argentina este afo, el solsticio de invierno ocurre el 21 de junio y podemos observar menor
presencia del sol y horas de luz en esta época.

Ahora bien, ¢por qué es importante que esto suceda de esta manera?

Porque es el momento en que la naturaleza funciona a un ritmo mas lento y conserva sus reservas
de energia para las siguientes etapas del afo. También, es un periodo donde las precipitaciones de
agua, nieve y abundantes escarchas, se hacen mas frecuentes; esto es sumamente importante para
que los suelos recuperen y mantengan la humedad necesaria para el equilibrio de los ecosistemas
en las siguientes estaciones del afio.



La alteracidn de estos ciclos, puede provocar estrés hidrico por ausencia de la humedad necesaria
(nieve en las montanas; escarcha en la estepa; etc), generar grandes problemas para todos los
ecosistemasy comprometer las actividades humanas que dependen de esos reservorios de agua. Las
evidencias del cambio climatico, noslo demuestran.

Tomar conciencia de laimportancia de estos fendmenos es indispensable para vivir de manera mas
armonica con el entorno cercano, porque comprendemos que es parte necesaria para la estabilidad
de nuestroambiente.

Las culturas ancestrales de América, viven de manera relevante cada solsticio, y ello porque este
fendmeno de lanaturaleza marca paralos pueblosindigenas el comienzo de un nuevo ciclo. Es durante
este tiempo cuando se produce una de las celebraciones mas importantes en la vida de los pueblos y
comunidadesindigenas de Américadel Sur.

El comienzo de este nuevo ciclo de vida de lamadre tierraen las comunidades que ocupan el territorio
de nuestro pais, se celebra con distintos nombres segun la region y el pueblo. Estas celebraciones
tienen sentido y estan vinculadas a larenovacidn e inicio de un nuevo ciclo de la naturalezay todos los
seres que la componen. Asi como los arboles desprenden sus hojas para renovar flores y frutos
durante la primavera y el verano, los pueblos indigenas dejan lo malo atras y renuevan sus energias
cada21dejunio.

Enlacomunidad Selk’nam, el solsticio de invierno, es denominado como “Laépocade las nieves”.

Paraellos, el graznido de las lechuzas anuncialallegada de este dia, pues, segun cuentan los antiguos,
lalechuzacon su canto avisa que el otofio se retira, dando paso al frioy ala nieve, hasta que las ballenas
empiezan a ser vistas en el mar y, entonces, sera la llegada de la primavera. Tradicionalmente, el
pueblo Selk'nan recibia a “Xoshnken” pasada la primera quincena, alrededor del fuego, donde las
mujeres bailany cantan alalechuza pidiendo que no traiga tantanieve.

Te invitamos a que prestes atencidn a las diferentes sefales y disfrutes los sucesos naturales que
indican que estamos préximos al Solsticio de Invierno.
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