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éPor qué migran las aves?

La migracion es un movimiento complejo y periddico, que se repite afio a aflo con un viaje de ida 'y
vuelta. Abarca toda o la gran mayoria de la poblacidn de una especie y comprende cientos o miles de
kildmetros. Estos movimientos son desencadenados por cambios estacionales que modifican la
disponibilidad de recursos. El principal elemento que provoca la migracion de las aves, es el alimento,
peroademas existe lanecesidad de encontrar unlugar donde resulte mas seguralareproduccion.

Las aves migradoras presentan areas de cria en primavera-verano donde se reproducen y areas de
invernada donde pasan el invierno.

Los movimientos migratorios se dividen en etapas ya que suelen durar varios dias o incluso semanasy
por ello, las aves deben parar adescansary alimentarse en puntos adecuados que se denominan areas
dereposoy queresultan muy importantes para que el viaje llegue abuen término.

Para las aves migradoras, ser puntual es muy importante, ya que si llegan antes no encontraran
sustento y por lo tanto estaran mas débiles, mientras que si llegan mas tarde de lo adecuado no
encontraran sitio paraalimentarse y reproducirse.

Paraelviaje las aves se preparan adquiriendo reservasy preparando su plumaje.



